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東京都市区町村人口増加率と年少人口比率および老年人口比率（2005 年）

00 年人口 05 年人口 年少人口 生産年齢人口 老年人口
千代田区 36,035 41,778 4,336 28,925 8,422
中央区 72,526 98,399 8,742 73,480 15,998
港区 159,398 185,861 17,172 135,577 32,983
新宿区 286,726 305,716 24,197 222,865 56,746
文京区 176,017 189,632 18,385 136,458 34,721
台東区 156,325 165,186 14,911 110,898 37,719
墨田区 215,979 231,173 24,468 159,966 46,658
江東区 376,840 420,845 48,179 299,909 72,739
品川区 324,608 346,357 32,272 250,405 62,211
目黒区 250,140 264,064 23,992 178,396 46,361
大田区 650,331 665,674 38,098 246,221 52,321
世田谷区 814,901 841,165 86,540 591,583 142,197
渋谷区 196,682 203,334 16,011 146,377 36,892
中野区 309,526 310,627 25,836 228,038 56,518
杉並区 522,103 528,587 46,965 377,267 98,350
豊島区 249,017 250,585 18,567 165,416 49,158
北区 326,764 330,412 31,045 227,803 71,497
荒川区 180,468 191,207 20,287 131,114 39,762
板橋区 513,575 523,083 56,284 353,498 98,017
練馬区 658,132 692,339 80,006 432,926 130,755
足立区 617,123 624,807 80,403 418,511 123,586
葛飾区 421,519 424,878 53,464 287,027 84,332
江戸川区 619,953 653,944 94,903 458,249 100,653
八王子市 536,046 560,012 71,631 388,967 96,210
立川市 164,709 172,566 22,360 119,285 30,918
武蔵野市 135,746 137,525 14,049 99,220 24,244
三鷹市 171,612 177,016 19,227 115,651 31,889
青梅市 141,394 142,354 19,789 95,425 26,814
府中市 226,769 245,623 32,740 172,974 39,578
昭島市 106,532 110,143 14,836 75,545 19,673
調布市 204,759 216,119 25,691 154,111 36,007
町田市 377,536 405,534 54,172 276,572 73,705
小金井市 111,825 114,112 13,049 78,374 19,610
小平市 178,623 183,796 24,648 127,201 31,926
日野市 167,942 176,538 22,305 123,856 30,366
東村山市 142,290 144,929 19,350 95,670 29,382
国分寺市 111,404 117,604 13,616 81,185 20,437
国立市 72,187 72,667 9,185 50,711 12,678
福生市 61,427 61,074 8,143 42,611 10,291
狛江市 75,711 78,319 8,608 55,418 14,288
東大和市 77,212 79,353 11,260 53,533 14,435
清瀬市 68,037 73,529 9,652 48,077 15,777
東久留米市 113,302 115,330 15,441 77,021 22,561
武蔵村山市 66,052 66,553 9,904 44,982 11,482
多摩市 145,862 145,877 17,136 105,761 22,980
稲城市 69,235 76,492 11,827 53,679 10,888
羽村市 56,013 56,514 8,325 39,215 8,912
あきる野市 78,351 79,587 11,646 52,627 15,308
西東京市 180,885 189,735 24,019 129,792 35,575
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瑞穂町 32,892 33,691 5,025 22,730 5,721
日の出町 16,631 15,941 1,641 10,501 3,799
檜原村 3,256 2,930 236 1,504 1,190
奥多摩町 7,575 6,741 526 3,750 2,465
資料）国勢調査

人口増加率 年少人口比率 老年人口比率
千代田区 15.9 10.4 20.2
中央区 35.7 8.9 16.3
港区 16.6 9.2 17.7
新宿区 6.6 7.9 18.6
文京区 7.7 9.7 18.3
台東区 5.7 9.0 22.8
墨田区 7.0 10.6 20.2
江東区 11.7 11.4 17.3
品川区 6.7 9.3 18.0
目黒区 5.6 9.1 17.6
大田区 2.4 5.7 7.9
世田谷区 3.2 10.3 16.9
渋谷区 3.4 7.9 18.1
中野区 0.4 8.3 18.2
杉並区 1.2 8.9 18.6
豊島区 0.6 7.4 19.6
北区 1.1 9.4 21.6
荒川区 6.0 10.6 20.8
板橋区 1.9 10.8 18.7
練馬区 5.2 11.6 18.9
足立区 1.2 12.9 19.8
葛飾区 0.8 12.6 19.8
江戸川区 5.5 14.5 15.4
八王子市 4.5 12.8 17.2
立川市 4.8 13.0 17.9
武蔵野市 1.3 10.2 17.6
三鷹市 3.1 10.9 18.0
青梅市 0.7 13.9 18.8
府中市 8.3 13.3 16.1
昭島市 3.4 13.5 17.9
調布市 5.5 11.9 16.7
町田市 7.4 13.4 18.2
小金井市 2.0 11.4 17.2
小平市 2.9 13.4 17.4
日野市 5.1 12.6 17.2
東村山市 1.9 13.4 20.3
国分寺市 5.6 11.6 17.4
国立市 0.7 12.6 17.4
福生市 -0.6 13.3 16.9
狛江市 3.4 11.0 18.2
東大和市 2.8 14.2 18.2
清瀬市 8.1 13.1 21.5
東久留米市 1.8 13.4 19.6
武蔵村山市 0.8 14.9 17.3
多摩市 0.0 11.7 15.8
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稲城市 10.5 15.5 14.2
羽村市 0.9 14.7 15.8
あきる野市 1.6 14.6 19.2
西東京市 4.9 12.7 18.7
瑞穂町 2.4 14.9 17.0
日の出町 -4.1 10.3 23.8
檜原村 -10.0 8.1 40.6
奥多摩町 -11.0 7.8 36.6
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